
 
 
 

Учебный план 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Умелые ручки» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Первый год обучения -36 часов 

Учебно-тематический план 1 год обучения 

    Формы   

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов аттестации 

контроля 

и 
 

  всего теории практики  

Раздел 1.Пластилинография 
9 4 5  

1.1. Вводное занятие. 2 1 1 Наблюдение 
 

«Путешествие в 
    

 
Пластилинию». Правила 

    

 
техники безопасности. 

    

1.2 Плоскостное изображение. 3 1 2 Обсуждение работ 
 Панно «Подарки осени».     

1.3 Что такое симметрия. 2 1 1 Обсуждение работ 
 

Аппликация «Бабочки» 
    

1.4. Лепная картина. «Цветы 2 1 1 
Выставка работ  для мамы»    

Раздел 2.Бумагопластика 
9 3 6  

2.1 Вводное занятие 2 1 1 Наблюдение 
 

« Поделки на основе 
    

 
использования мятой 

    

 
бумаги». 

    

2.2 Новогодняя игрушка. 3 0,5 2,5 Обсуждение работ 
 Символ года    Выставка. 

2.3 Панно «Праздничный 2 0,5 1,5 Наблюдение 
 салют»     

2.4 Филигрань. 2 1 1 Выставка работ 
 «Пасхальное яйцо»     

 

Раздел 3 Бисероплетение 
 

9 

 

4 

 

5 

  

 



3.1 Вводное занятие. 

Основные виды бисерного 

искусства. 

2 1 1 Наблюдение 

3.2 Основные 

приемы низания на 

проволоку. 

3 1 2 Наблюдение 

3.3 Параллельное  низание. 

Плоскостные миниатюры в 

технике параллельного 

низания (утенок, лягушка, 

гусь, божья коровка, 

черепаха, бабочка, 

стрекоза, и др.). 

2 1 1 Обсуждение работ 

3.4 Низание крестиками. 2 1 1 Выставка 

Раздел 4. Лоскутное шитьё  
8 

 
3 

 
5 

 

4.1 Вводное занятие. 

История куклы. 

3 1 2 Наблюдение 

4.2 Кукла на картонной основе. 2 1 1 Обсуждение работ 

4.3 Кукла – актер. 

Пальчиковые куклы. 

3 1 2 Творческое задание: 

создание героев 

сказки «Теремок» 

Раздел 5. Творческий проект 

«Мы творим красоту» 

1 - 1 
Выставка работ 

Итого: 36  

Учебно-тематический план 2 год обучения 
 
 

 
№ 

п/п 

 

Название раздела 

 
Количество часов 

Формы 

аттестации 

и контроля 

всего теории практики  

1.Пластилинография 
5 2 3  



 1.1 Вводное занятие. 

«Что умеет пластилин». 

2 1 1 Наблюдение, 

обсуждение. 

1.2 Декоративное панно 

«Подарки осени». 

3 1 2 Выставка работ  

2.Бумагопластика 
7 3 4   

2.1 Поделки на основе 

использованиямятой 

бумаги». 

«Волшебные комочки». 

2 1 1 Наблюдение  

2.2 Полуобъемная аппликация 

«Моя игрушка». 

3 1 2 Обсуждение работ  

2.3 Открытка к 

празднику «Волшебная 

свеча» 

2 1 1 Наблюдение. 

Выставка. 

 

3.Работа с природным 

материалом 

6 2 4   

3.1 Вводное занятие. Сбор 

материала. 

2 1 1 Наблюдение  

3.2 Панно для мамы «Букет 

цветов» 

4 1 3 Выставка  

4.Работа с бросовым 

материалом 

5 2 3   

4.1 Объемная 

поделка.Фрукты. 

2 1 1 Обсуждение работ  

4.2 Цветок из пластика. 

«Лилия» 

3 1 2 Выставка  

5.Лоскутное шитьё 7 3 4   

5.1 Вводное занятие 

«Волшебный лоскуток». 

2 1 1 Наблюдение  

5.2 Аппликация «Зайчик». 2 1 1 Обсуждение работ  

5.3 Куколка из ткани. 3 1 2 Выставка работ  

6. Вязание крючком. 
5 2 3   



6.1 Введение. 

Волшебные нитки. 

2 1 1 Наблюдение 

6.2 Воздушные петли. 1 - 1 Обсуждение работ 

6.3 Вязание шарфика 2 1 1 Творческое 

задание: 

вязание шарфа 

7. Творческий проект 

«Город мастеров» 

1 - 1 Выставка работ 

Итого: 36  
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